
4月 開催日：4月 19日（火） 

上田市太郎山裏参道 1165ｍ 
内田＝＝東口＝＝体育館＝＝三才山＝上田 

7:00   7:30   7:50 

＝岩鼻道と川の駅＝＝参道登り口…太郎山 

10:00 

神社…太郎山山頂…参道登り口＝＝道の駅 

                 14:00  14:20   

＝三才山＝＝体育館＝＝東口＝＝内田 

        17:30    18:00   18:30 
 

 

1月 開催日：１月 10日（火） 

身曽岐神社信玄棒道 1000ｍ 

東口＝＝体育館＝＝内田＝＝塩尻 IC＝SA 

8:00   8:20    8:50 

小淵沢 IC＝身曽岐神社＝道の駅小淵沢＝ 

10:0010:30  10:45 11:10    

＝大平信号…信玄棒道…湧水…甲斐小泉＝ 

11:20                  14:30 

＝塩尻 IC＝＝内田＝＝東口＝＝体育館 

           16:00   16:30  17:00 

12月 開催日：１2月 13日（火） 

山梨県大月市九鬼山 970ｍ 

東口＝＝体育館＝＝内田＝＝塩尻 IC＝＝ 

7:30   7:50     8:20    

＝大月 IC＝九鬼山登山口…山頂（眺望良） 

11:30 

…九鬼山下山口＝＝道の駅つる＝大月 IC 

        14:30 

＝塩尻 IC＝＝内田＝＝東口＝＝体育館 

           17:00  17:30   18:00 

5月 開催日：5月 10日（火） 

戸隠森林植物園水芭蕉 1200ｍ 
内田＝＝東口＝＝体育館＝＝梓川ＩＣ＝＝＝ 

7:00   7:30   7:50 

＝信濃町ＩＣ＝県道36＝戸隠森林植物園… 

10:20 

…水芭蕉群生地……鏡池…戸隠森林植物園 

                         14:30 

信濃町ＩＣ＝梓川ＩＣ＝体育館＝東口＝内田 

             17:00  17:30 18:00 
 

2月 開催日：2月 21日（火） 

埼玉県寄居町鐘撞堂山 330ｍ 
内田＝＝東口＝＝体育館＝＝梓川ＩＣ＝＝ 
7:30  8:00  8:20 
＝＝更埴＝藤岡＝花園 IC＝道の駅花園＝ 

                      11:00 
＝ほたるの里…鐘撞堂山頂見晴台…公園 

11:15            14:30   
＝花園 IC＝藤岡 JCT＝更埴＝梓川 IC＝ 
          
＝＝体育館＝＝東口＝＝内田 

  17:30    18:00   18:30 
 

11月 開催日：１1月 15日（火） 

八ッ場ダム遊覧と丸岩 1124ｍ 
内田＝＝東口＝＝体育館＝＝三才山＝＝ 

7:00   7:30   7:50   

＝雷電の里＝＝湖の駅～ダム湖～湖の駅 

10:15         11:50 

＝道の駅ふるさと館＝＝丸岩…丸岩＝＝ 

 12:00     12:50   13:00 14:30 

＝三才山＝＝体育館＝＝東口＝＝内田 

          17:30     18:00   18:30 

6月 6月 14日（火）-15（水） 

吾妻山鶴巻温泉大山 1252ｍ 

①東口＝体育館＝内田＝塩尻 IC＝秦野 IC＝ 
7:30  7:50   8:20 
＝八王子＝戸川公園＝弘法山公園…浅間山 

     12:00    14:00 
…権現山…弘法山…吾妻山…鶴巻温泉（泊） 
                  17:00 
②鶴巻温泉＝大山麓駅－山上駅…阿夫利神社 

8:30 9:00 
…大山山頂…山上駅－山麓駅＝小田原西 IC 
             14:00   
八王子 JCT＝塩尻 IC＝内田＝東口＝体育館 
             17:30  18:00  18:30 

★コロナ情勢次第では上記の宿泊を 
日帰りにアレンジする案もあります。 
その際は東口発 6:30となります。 

3月 開催日：3月 21日（火） 

山梨県北斗市中山砦 1165ｍ 

東口＝＝体育館＝＝内田＝＝塩尻 IC＝＝ 

7:30   7:50     8:20    

＝小淵沢 IC＝道の駅白州＝県道＝展望台 

9:30 9:45  10:00       

…中山砦跡…県道 612＝＝小淵沢 IC＝＝ 

            14:30 

＝塩尻 IC＝＝内田＝＝東口＝＝体育館 

           16:00  16:30   17:00 
 

10月 10月 18（火）-19日（水） 

高野三山から高野山 1009ｍ 

①内田＝体育館＝東口＝松本 IC＝一宮 IC 

5:50 6:20  6:40     

西名阪＝郡山 JCT＝紀北 IC＝矢立押上石 

                  13:00 

…鏡石…大門…金剛峯寺…高野山（泊） 

            16:30 

②高野山…奥の院…摩尼峠…楊柳山… 

    8:00   

…転軸山＝一の橋＝紀北 IC＝刈谷ＰＡ＝ 

 12:30     

＝松本 IC＝＝東口＝＝体育館＝＝内田 

          19:30   20:00   20:30 
 

7月 開催日：7月 19日（火） 

越前岳から富士山眺望 1504ｍ 

東口＝＝体育館＝＝内田＝＝塩尻 IC＝＝ 

6:30   6:50    7:20    

甲府南 IC＝上井出 IC＝裾野線登山口… 

                    10:50 

越前岳…登山口＝＝上井出 IC＝甲府南ＩＣ 

       15:00     

＝塩尻 IC＝＝内田＝＝東口＝＝体育館 

           18:30  19:00   19:30 

8月 開催日：8月 23日（火） 

谷川岳ロープウェイ天神平 1319ｍ 
内田＝＝東口＝＝体育館＝＝湯の丸 IC＝ 

6:30   7:00   7:20    

藤岡 JCT＝北上 IC＝谷川岳ロープウェイ… 

               10:30 

天神平…天神平＝北上 IC＝藤岡 JCT＝ 

     14:30     

梓川 IC＝＝体育館＝＝東口＝＝内田 

        18:30   19:00   19:30 

9月 開催日：9月 20日（火） 

東籠の登山西籠ノ登山 2212ｍ 

内田＝＝東口＝＝体育館＝＝三才山＝＝ 

7:00   7:30   7:50 

＝東御市＝池の平…登り口…東籠の登山… 

 10:00 

…稜線…西籠の登山…水の塔山…池の平 

                          15:00 

＝小諸ＩＣ＝梓川ＩＣ＝体育館＝東口＝内田 

            17:30  18:00 18:30 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022年版 

トレッキング同好会  様 090(9157)4813 諏訪まで 

安 全 第 一 ベ テ ラ ン ガ イ ド が 先 導 ! 手 厚 い 保 険 と 補 償 ! 業 者 の 観 光 バ ス ! 悪 天 候 は 無 理 せ ず 中 止 又 は 日 延 べ ! 

基本費用 6,500 円から（弁当付き）。バスの車種サイズ差額､長距離､乗り物､入場料等がある場合はその実費のみを加算！  


