
4月 開催日：4 月 16 日（火） 

山梨県都留アルプス山 713ｍ 
お城口＝＝体育館＝＝内田＝＝塩尻ＩＣ＝＝ 

7:30    7:45    8:15 

＝＝諏訪湖SA＝＝大月JCT＝＝都留 IC＝ 
8:15  8:30 

＝登山口…ミツマタ群生地…都留アルプス山
10:00    

……登山口＝＝都留ＩＣ＝＝諏訪湖SA＝＝ 

      15:30 

＝塩尻ＩＣ＝＝内田＝＝体育館＝＝お城口 
        17:30    18:00    18:30 

 

 

1月 開催日：１月 7 日（火） 

群馬県水澤観音と水澤山 1,194ｍ 
内田＝＝お城口＝＝体育館＝＝三才山＝ 

7:00    7:25      7:45 

＝湯ノ丸 IC＝＝駒寄 IC＝＝水澤観音… 

                   10:50 

…水澤山…水沢観音＝＝ろうばいの郷＝ 

          14:20   15:10   15:40 

＝＝松井田妙義 IC＝＝湯の丸 IC＝＝ 

 

＝三才山＝＝体育館＝＝お城口＝＝内田 

         17:20     17:50    18:20 

12月 開催日：１2月 10 日（火） 

群馬県長野原王城山 1,123ｍ 
内田＝＝お城口＝＝体育館＝＝三才山＝ 
7:30    8:00     8:15    

＝鳥居峠＝R144＝嬬恋村＝＝浅間酒造＝ 
10:40 

＝王城山登山口…王城山頂…登山口＝ 
 11:20                 14:00 

＝浅間酒造＝＝嬬恋村＝＝上田菅平 IC 
  14:2014:45 

＝梓川ＩＣ＝＝体育館＝＝お城口＝＝内田 

           17:00    17:30   18:00 

 

6月 開催日：6 月 18 日（火） 

新潟県米山大平コース 1,666ｍ 

内田＝＝お城口＝＝体育館＝＝梓川 IC＝ 
6:00    6:25     6:40 
＝上越 JCT＝＝柿崎 IC＝＝大平駐車場……    

                   9:50 
…登山口…米山山頂…同経路…駐車場＝ 

        12:50               15:30 
＝＝柿崎 IC＝＝道の駅新井（海産物）＝ 

           16:20        16:50 
＝梓川 IC＝＝体育館＝＝お城口＝＝内田 

          18:20     18:50    19:20   
 
                   

3月 3 月 11 日（火）-12 日（水） 

静岡県金時山焼津アルプス 1,212ｍ 

①お城口＝＝体育館＝＝内田＝塩尻 IC＝ 
   7:30    7:45     8:15 
＝諏訪湖SA＝＝大月 JCT＝＝須走道路 
 8:15  8:30      
＝仙石原＝＝金時山登山口…金時山… 
         11:30        
…山頂…公時神社…登山口＝御殿場 IC 
                   14:30 
＝富士川 SA＝焼津 IC＝＝焼津【宿泊】 
                  16:30 
②焼津＝＝登山口…高草山…花沢山＝ 
 8:50     9:00          12:00   
 ＝焼津さかなセンター（昼食） ＝＝焼津 IC  
  12:20          13:30 
＝塩尻 IC＝内田＝＝体育館＝＝お城口 
         17:30   18:00     18:30 
 
 

10月 開催日 10 月 15 日（火） 

山梨県竜ヶ岳石仏ルート 1,485ｍ 

お城口＝＝体育館＝＝内田＝＝塩尻ＩＣ＝＝ 
7:30     7:45     8:15  
＝諏訪湖 SA＝＝甲府南 IC＝＝精進湖＝ 

8:15  8:30 

本栖湖＝＝登山口…竜ヶ岳山頂…登山口＝ 
       11:50              15:30 
甲府南 IC＝＝内田＝＝体育館＝＝お城口 

            17:30   18:00    18:30 
 

7月 7 月 23 日（火）-24（水） 

日光白根山鬼怒川温泉 1泊 2日2,578ｍ 

①内田＝お城口＝体育館＝＝湯ノ丸 IC＝ 
7:00  7:25   7:45    

＝宇都宮ＩＣ＝＝宇都宮（昼食）＝＝華厳の滝 
             11:50 12:40   13:2014:10 

＝輪王寺…奥宮…東照宮＝鬼怒川温泉【宿泊】 
14:40        16:30  17:00 

②鬼怒川温泉＝白根山ロープウェイ山麓駅÷ 
        7:50  8:30 
山頂駅……白根山頂……山頂駅÷山麓駅＝ 

                         14:00 
＝道の駅かたしな＝＝沼田 IC＝＝横川 SA 

                                       
＝＝三才山＝＝体育館＝＝お城口＝＝内田 

             18:00    18:30    19:00 
 

 

8月 開催日：8 月 20 日（火） 

長野県内西穂高岳（丸山ピーク） 2,452m 
内田＝＝体育館＝＝アルプス口＝＝R158 

7:00    7:30      7:50  

＝平湯＝新穂高ロープウェイ駅÷÷山頂駅… 

 9:10   9:50            10:30 

…西尾山荘……丸山ビーク…山頂駅÷÷ 

  12:00      12:20       15:00 

山麓駅＝＝アルプス口＝＝体育館＝＝内田 

 15:50    17:50      18:20    19:00    

 

9月 開催日 9 月 17（火） 

岐阜県笠置山      288ｍ 
お城口＝＝体育館＝＝内田＝＝塩尻ＩＣ＝ 
7:30     7:45      8:15  

＝駒ヶ岳 SA＝恵那 IC＝笠置山登山口… 

 9:00  9:15          11:00 

……笠置山山頂、笠置神社、ヒカリゴケ…            

  

…登山口＝＝恵那 IC＝＝恵那峡 SA＝＝ 

   14:50              15:30 15:45 

＝塩尻 IC＝内田＝＝体育館＝＝お城口      
     17:50  18:20     18:50  

5月 開催日：5 月 14 日（火） 

山梨県すずらんの里から黒岳 1,792ｍ 
お城口＝＝体育館==内田==塩尻 IC== 

7:30   7:45     8:15    

=諏訪湖SA＝＝八代 IC==すずらんの里＝ 

8:15  8:30              10:00 

…黒岳展望台…すすらんの里==八代 IC= 

                   15:00     

=塩尻 IC==内田==体育館==お城口 
          17:30  18:00    18:30 

2月 開催日：2 月 11 日（火） 

山梨県山中湖パノラマ台 1,090ｍ 
お城口＝＝体育館＝＝内田＝＝塩尻ＩＣ 
8:00   8:15   8:50 
山中湖 IC＝＝交流プラザ…パノラマ台… 
                11:15 
すすき原…明神山…三国峠…パノラマ台 
 
交流プラザ…山中湖湖畔＝＝山中湖 IC 
                  14:30 
塩尻 IC＝＝内田＝＝体育館＝＝お城口 
         17:00   17:30     18:00 
 
 
 
 
 
＝＝体育館＝＝お城口＝＝内田 

  17:30    18:00   18:30 
 

11月 開催日：１1月 12 日（火） 

岐阜県高山市福地山 1,666ｍ 
内田＝＝お城口＝＝体育館＝＝R158＝＝ 
7:30    8:00      8:15  
＝風穴の里＝＝福知山登山口…尾根コース… 
  9:00        10:00 
…憮然平…谷川コース…福地山頂…同経路… 
               12:00 
…憮然平…福地山登山口＝＝風穴の里＝＝ 
       14:00 
＝R158＝＝体育館＝＝お城口＝＝内田 
        16:00     16:30    17:00 
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令和 6年

2024年版 

トレッキング同好会  様 

安全第一ベテランガイドが先導 !手厚い保険と補償!業者の観光バス !悪天候は無理せず中止又は日延べ ! 

基本費用 9,000 円から（昼弁 or 昼食付き乗り物入場料は実費のみ加算）助成金等発生した方面に急遽行先変更の可能性あり 

 

090(9157)4813 諏訪まで 


